
Протокол № 26 заседания
диссертационного совета 21.2.077.01 (Д 208.118.02) при ФГБОУ ВО 

«Читинская государственная медицинская академия» Министерства 
здравоохранения РФ от 01июля 2022 года

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА: д.м.н, профессор 
Шаповалов Константин Геннадьевич
УЧЕНЫЙ СЕКРЕТАРЬ: д.м.н., доцент Мироманова Наталья Анатольевна; 

Присутствуют: 20 членов диссертационного совета:

Члены диссертационного совета:

1 Шаповалов Константин Г еннадьевич 
(председатель)

2  Ларёва Наталья Викторовна 
(зам. председателя)

2  Сахаров Анатолий Васильевич 
(зам. председателя)

. Мироманова Наталья Анатольевна 
(ученый секретарь)

5. Аксенова Татьяна Александровна

6. Витковский Юрий Антонович

7. Говорин Анатолий Васильевич

8. Гончарова Елена Валерьевна

9. Горбунов Владимир Владимирович 

10.Зайцев Дмитрий Николаевич

11 -Кушнаренко Наталья Николаевна

12. Мироманов Александр Михайлович

13. Петрова Марина Михайловна

14. Протасов Константин Викторович

15. Степанов Александр Валентинович

16. Трофименко Ирина Николаевна

д.м.н., профессор
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., доцент
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., доцент
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., доцент
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., доцент
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., доцент
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., доцент
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н.
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н.
3.1.18. Внутренние болезни
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20.Щербак Владимир Александрович

17.Филёв Андрей Петрович

18.Цыбиков Намжил Нанзатович

19.Чистякова Марина Владимировна

д.м.н., профессор
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.3.3. Патологическая физиология 
д.м.н., доцент
3.1.18. Внутренние болезни 
д.м.н., профессор
3.3.3. Патологическая физиология

ПОВЕСТКА: защита диссертации Жилиной Альбины Александровны: 
«Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: клинико-генетические
особенности, критерии прогнозирования, подходы к лечению», 
представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 
специальности 3.1.18. Внутренние болезни.

Работа выполнена в ФГБОУ ВО «Читинская государственная 
медицинская академия» Минздрава России.

1. Научный консультант -  доктор медицинских наук, профессор Царёва 
Наталья Викторовна, ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, проректор по научной и международной 
работе; кафедра терапии факультета дополнительного профессионального 
образования, заведующая кафедрой.

2. Ведущая организация -  Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения Московской области «Московский областной научно- 
исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского», г. 
Москва.

3. Официальные оппоненты:
- Лазебник Леонид Борисович -  доктор медицинских наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический 
университет им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, профессор кафедры 
поликлинической терапии;

- Алексеенко Сергей Алексеевич -  доктор медицинских наук, 
профессор, ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 
университет» Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии;

- Онучина Елена Владимировна -  доктор медицинских наук, доцент, 
Иркутская государственная медицинская академия последипломного 
образования -  филиал ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, 
профессор кафедры терапии.

ПОСТАНОВИЛИ:
1. Присудить Жилиной Альбине Александровне ученую степень 

доктора медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни;
2. Принять заключение диссертационного совета (прилагается).

2



Результаты голосования: «за» - 20, «против» - нет, «недействительных 
бюллетеней» - нет.

Председатель 
д.м.н., профессор Шаповалов К.Г.

Ученый секретарь 
д.м.н., доцент

01 июля 2022 г.

юманова Н.А.

з



ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТ АНИОННОЕ О СОВЕТА 21.2.077.01 

(Д 208.118.02), СОЗДАННОЕО НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЧИТИНСКАЯ 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, 

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ ДОКТОРА

МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

аттестационное дело №

решение диссертационного совета от 01 июля 2022 г. протокол № 26 

О присуждении Жилиной Альбине Александровне, гражданке РФ, 

ученой степени доктора медицинских наук.

Диссертация «Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: клинико

генетические особенности, критерии прогнозирования, подходы к лечению» 

по специальности 3.1.18. «Внутренние болезни» принята к защите «29» 

марта 2022 года, протокол № ДЗ-29 диссертационным советом 21.2.077.01 

(Д 208.118.02), созданным на базе Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Читинская государственная медицинская академия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (672000, г. Чита, ул. Горького 39а, 

приказ Министерства науки и высшего образования о создании 

диссертационного совета от 17.04.2019 г. № 332/нк, приказ о внесении 

изменений в состав совета от 09.06.2021 г. №573/нк, от 08.12.2021 г. № 

1310/нк).

Соискатель Жилина Альбина Александровна, 1982 года рождения, 

защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук «Неалкогольная жировая болезнь печени: особенности 

клинического течения, некоторые механизмы развития различных 

клинических форм» в 2012 году в диссертационном совете, созданном на 

базе ГОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия» 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ. С 2020 года
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Жилина А.А. работает деканом лечебного факультета, совмещая работу 

доцента кафедры терапии факультета дополнительного профессионального 

образования ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России.

Диссертация выполнена на кафедре терапии факультета 

дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская 

государственная медицинская академия» Минздрава России.

Научный консультант: доктор медицинских наук, профессор Царёва 

Наталья Викторовна, ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России, проректор по научной и международной 

работе; кафедра терапии факультета дополнительного профессионального 

образования, заведующая кафедрой.

Официальные оппоненты:

1. Лазебник Леонид Борисович -  доктор медицинских наук, профессор. 

ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический 

университет им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, кафедра 

поликлинической терапии, профессор кафедры;

2. Алексеенко Сергей Алексеевич -  доктор медицинских наук, профессор. 

ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный медицинский 

университет» Минздрава России, кафедра госпитальной терапии, 

заведующий кафедрой;

3. Онучина Елена Владимировна -  доктор медицинских наук, доцент. 

Иркутская государственная медицинская академия последипломного 

образования -  филиал ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Минздрава России, 

кафедра терапии, профессор кафедры -  дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация: Государственное бюджетное учреждение

здравоохранения Московской области «Московский областной научно- 

исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского», (г. 
Москва), в своем положительном отзыве, подписанном Белоусовой Еленой



3

Александровной, доктором медицинских наук, профессором, 

руководителем отделения гастроэнтерологии, заведующей кафедрой 

гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей, указала, что 

диссертационная работа Жилиной Альбины Александровны 

«Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: клинико-генетические

особенности, критерии прогнозирования, подходы к лечению» 

соответствует пунктам 2, 3, 5 специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

(медицинские науки), требованиям пункта 9. «О порядке присуждения 

ученых степеней» (Постановления Правительства Российский Федерации 

от 24.09.2013 г. № 842, в редакции от 11.09.2021), предъявляемым к 

диссертационным работам на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук, так как является законченным научно

квалификационным исследованием, выполненным с применением 

современных методов исследования. В диссертации решена научная 

проблема установления клинико-патогенетических, эпидемиологических и 

генетических особенностей ГЭРБ у жителей Забайкальского края, 

определения предикторов развития патологии, обоснования тактики 

таргетной терапии, что в совокупности можно квалифицировать, как 

научное достижение в области внутренних болезней, имеющее 

существенное теоретическое и практическое значение для медицины в 

целом, а автор исследования, Жилина Альбина Александровна, достойна 

присуждения искомой степени доктора медицинских наук по

специальности 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки).

Соискатель имеет 115 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 22 работы общим объемом 12,8 условных 

печатных листов с преобладающей долей автора, из них в рецензируемых 

научных изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки России, 

опубликовано 13 работ, 5 из них -  в журналах, входящих в международную 

базу цитирования SCOPUS, где изложены основные результаты 

диссертации и 1 депонируемая научная работа.
Наиболее значимые работы:
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1. Жилина А.А. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь у жителей 

Забайкальского края / А.А. Жилина, Н.В. Ларёва, Е.В. Лузина. -  DOI 

10.17816/KMJ2020-661 / / Казанский медицинский журнал. -  2020. -  Т. 101, 

№ 5 .-С . 661-668.

2. Генетический полиморфизм интерлейкинов 10 и 12Ь у пациентов с

гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / А.А. Жилина, Н.В. Ларёва, 

Е.В. Лузина [и др.]. -  DOI 10.17116/profmed20212410194 //

Профилактическая медицина. -  2021. -  Т. 24, № 10. -  С. 94-98.

3. Жилина А.А. Клинические и генетические предикторы поражения

слизистой оболочки пищевода при гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни у жителей Забайкальского края / А.А. Жилина, Н.В. Ларёва, С.М. 
Цвингер. -  DOI 10.17116/profmed202225 01178 // Профилактическая

медицина. -  2022. -  Т. 25, № 1. -  С. 78-83.

4. Клиническая значимость полиморфизма гена цитохрома 

Р4502С19(68Ш/А) у жителей Забайкальского края при лечении кислото

зависимых заболеваний / А.А. Жилина, Н.В. Ларёва, Е.В. Лузина [и др.]. -  

DOI 10.20514/2226-6704-2021-12-2-123-128 // Архивъ внутренней медицины. 

-  2022. -  Т. 12, № 2. -  С. 123-128.

5. Значение различных типов рефлюкса в формировании клинических

проявлений гастроэзофагеальной рефлюксной болезни / А.А. Жилина, Н.В. 

Ларёва, Е.В. Лузина [и др.] // Забайкальский медицинский вестник : 

электронное научное издание. -  2020. -  № 4. -  С. 27-32. -  URL:

http://zabmedvestnik.ru/arhiv-nomerov/nomer-4-za-2020-god.

6. Распространенность полиморфизма генов интерлейкина 1 бета у 

пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью, проживающих в 

Забайкальском крае / А.А. Жилина, Н.В. Ларёва, Е.В. Лузина [и др.]. -  DOI 

10.20333/25000136-2022-1-32-36 // Сибирское медицинское обозрение. -  

2022. -№  1 .-С . 32-36.
7. Жилина А.А. Генетические предикторы развития гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни у жителей Забайкальского края / А.А. Жилина, Н.В.

http://zabmedvestnik.ru/arhiv-nomerov/nomer-4-za-2020-god
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Ларёва, С.М. Цвингер. -  DOI 10.35177/1994-5191-2022-1-4 //

Дальневосточный медицинский журнал. -  2022. -  № 1. -  С. 23-28.

На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы без 

замечаний и без вопросов от: профессора кафедры гериатрии, медико

социальной экспертизы с курсом общей врачебной практики ФГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, д.м.н. О.Ю. Поздняковой; заведующей кафедрой терапии и 

семейной медицины ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 

Минздрава Чувашии, д.м.н., профессора Е.Г. Артемьевой; директора 

института терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО 

«Тихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, главного внештатного специалиста по терапии (Дальневосточный 

федеральный округ), д.м.н., профессора В.А. Невзоровой; заведующего 

кафедрой госпитальной терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. 

Разумовского» Минздрава России, д.м.н., профессора А.П. Реброва; 

профессора кафедры терапии, ультразвуковой и функциональной 

диагностики факультета дополнительного профессионального образования 

ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, д.м.н., доцента В.М. Царёвой; заведующей кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Иркутский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессора Г.М. 

Орловой. Во всех отзывах отмечено, что по актуальности, теоретической и 

практической значимости, новизне полученных данных, диссертационная 

работа соответствует требованиям п. 9 Положения «О порядке присуждения 

ученых степеней», предъявляемым к докторским диссертациям.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается их компетенцией, значительными достижениями в 

соответствующей отрасли науки, наличием публикаций в соответствующей 

сфере исследования.
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Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований предложены новые клинико-генетические 

факторы риска развития и прогрессирования гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни с формированием модели прогнозирования развития 

заболевания, в том числе её более тяжелой формы, обоснована 

необходимость персонифицированного подхода в терапии.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что 

получены представления о частоте встречаемости гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни на территории Забайкальского края. Изложена 

информация о клинических особенностях течения заболевания, в том числе 

в зависимости от характера рефлюксата. На основании полученных данных 
установлены дополнительные независимые предикторы развития 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, в том числе ее тяжелых форм 

(возраст старше 40 лет, полиморфизм генов интерлейкина 1(3 rs 1143633, 

интерлейкина 12 rs 2853694), позволяющие провести модернизацию 

традиционных факторов риска развития заболевания и оценить вероятность 

формирования эрозивного рефлюкс-эзофагита.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что обоснована необходимость проведения 

рН-импедансометрии у пациентов с патологией лор-органов с целью 

верификации диагноза гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и типа 

рефлюкса. Представлена необходимость определения генетического 

полиморфизма цитохрома Р 450 у пациентов с гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезнью с персонифицированным подходом к терапии 

заболевания. Результаты исследования могут быть основанием для 

внесения дополнений в клинические рекомендации по диагностике и 

ведению пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью.

Результаты настоящей работы внедрены в учебный процесс ФГБОУ 

ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава России 

кафедр поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации; 
госпитальной терапии и эндокринологии; терапии факультета
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дополнительного профессионального образования и лечебно

диагностическую практику поликлинических подразделений ГАУЗ 
«Клинический медицинский центр» г. Читы, гастроэнтерологического 

отделения ГУЗ «Краевая клиническая больница» г. Читы.

Оценка достоверности результатов исследования выявила: научные 

положения и выводы диссертации базируются на достаточном объеме 

фактических данных, полученных с использованием современных 

лабораторно-инструментальные методик исследования, выполненных на 

сертифицированном оборудовании, а также адекватной статистической 

обработке с использованием бинарного логистического регрессионного 

анализа.
Личный вклад соискателя является определяющим и состоит в 

непосредственном отборе пациентов в группы исследования, получении 

исходных данных. Лично автором проведены обработка и интерпретация 

полученных результатов, формирование научных обоснований, обобщений 

и выводов, написание и оформление печатных работ, апробация 

результатов исследования.

В ходе защиты диссертации критических замечаний не высказано.

Соискатель Жилина Альбина Александровна ответила на задаваемые 

ей на заседании вопросы.
На заседании от 01 июля 2022 года диссертационный совет принял 

решение за решение актуальной научной проблемы по изучению роли 

клинических и генетических факторов в развитии гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни с формированием модели прогнозирования развития 

заболевания, в том числе её более тяжелой формы и обоснования 
персонализированного подхода в терапии, имеющей важное теоретическое 

и практическое значение для специальности 3.1.18. Внутренние болезни, 

терапии и медицинской науки в целом, присудить Жилиной Альбине 

Александровне ученую степень доктора медицинских наук по 

специальности 3.1.18. Внутренние болезни.
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При проведении тайного голосования диссертационный совет в 
количестве 20 человек, из них 12 докторов наук по специальности 

«внутренние болезни», участвовавших в заседании, из 23 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за -  20, против -  0,

недействительных бюллетеней -  0.

Председатель 
диссертационного совета
21.2.077.01 (Д 208.118.02) 
при ФГБОУ ВО 
«Читинская государственная 
медицинская академия» 
Минздрава России, 
д.м.н., профессор чин Г еннадьевич

Ученый секретарь 
диссертационного совета, 
д.м.н., доцент Мироманова Наталья Анатольевна

01 июля 2022 года


